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Koordynator dr hab. Henryk Noga
Punktacja ECTS* 1

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest przedstawienie studentom zagadnieh bezpieczenstwa i higieny pracy ucznia i
auczyciela.



Efekty ksztatcenia

Wiedza

Umiejetnosci

Odniesienie do efektow

) dla specjalnosci
Efekt ksztatcenia dla kursu (okreslonych w karcie
programu studiéw dla modutu
specjalnos¢)

W01, Obowigzki i uprawnienia pracodawcy oraz N_wo1
pracownika

W02, Naruszenie przepiséw lub zasad bezpieczenstwa i

higieny pracy

W03, Zagrozenia wypadkowe i zagrozenia dla zdrowia

wystepujgce w zaktadzie pracy oraz podstawowe srodki
zapobiegawcze

W04, Podstawowe zasady zasad bezpieczenstwa i N W02
higieny pracy zwigzane obstugg urzadzen technicznych B

oraz poruszaniem sie.

W05, Zasady uzywania odziezy ochronnej oraz ochrony

indywidualnej w pracowniach i laboratoriach

W06, Porzadek i czystos¢ w miejscu pracy oraz higiena

osobista pracownika — ich wptyw na zdrowie i

bezpieczenstwo

W07, Podstawy profilaktyki przedlekarskiej

W08, Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowe;j N wo1, N Wo02
oraz postepowanie w razie pozaru - -
W09, Postepowanie w razie wypadku, organizacja i

udzielanie pierwszej pomocy

W10, Inne — psychospoteczne zagrozenia srodowiska

pracy

Odniesienie do efektow

, dla specjalnosci
Efekt ksztatcenia dla kursu (okreslonych w karcie programu

studiéw dla modutu
specjalnosc)

U01, Umie rozpoznaé zagrozenia dla zdrowia N_uo1
wystepujgce w zaktadzie pracy oraz umie zidentyfikowac
podstawowe srodki zapobiegawcze
U02, Umie okresli¢ podstawowe zasady higieny pracy
zwigzane obstugg urzgdzen technicznych oraz
poruszaniem sie.
U03, Umie okresli¢ zasady uzywania odziezy ochronnej N U01, N UOQ2
oraz ochrony indywidualnej w pracowniach i laboratoriach | B
U04, Umie zadbac o porzadek i czysto$¢ w miejscu
pracy oraz higiene osobistg pracownikéw oraz okresli¢
wptyw tych czynnikéw na zdrowie i bezpieczenstwo
U05, Umie zastosowac w praktyce podstawowe zasady
profilaktyki przedlekarskiej
U06, Umie realizowac w praktyce podstawowe zasady N U03
ochrony przeciwpozarowej oraz zasady postepowania w -
razie pozaru
UQ7, Umie postepowaé w razie wypadku, w N U02, N U03
szczegolnosci umie zorganizowac i udzieli¢ pierwszej - -
pomocy
U08, Umie rozpoznaé psychospoteczne zagrozenia
Srodowiska pracy



Kompetencje

Efekt ksztatcenia dla kursu

K01, Jest gotowy rozpoznac¢ zagrozenia dla zdrowia
wystepujgce w zaktadzie pracy, jest gotow
zidentyfikowa¢ podstawowe srodki zapobiegawcze

K02, Ma swiadomos¢ podstawowych zasad higieny pracy
zwigzanych z obstugg urzadzeh technicznych oraz

poruszaniem sie

K03, Jest przekonany o potrzebie uzywania odziezy

spoteczne laboratoriach

ochronnej oraz ochronie indywidualnej w pracowniach i

K04, Ma swiadomos¢ znaczenia porzgdku i czystosci w
miejscu pracy oraz higieny osobistej pracownikéw oraz
wptywu tych czynnikdéw na zdrowie i bezpieczenstwo
K05, Jest gotowy stosowac w praktyce podstawowe

zasady profilaktyki przedlekarskiej

K06, Ma swiadomos¢ potrzeby realizacji w praktyce
podstawowych zasad ochrony przeciwpozarowej oraz

zasad postepowania w razie pozaru

K07, W razie wypadku jest gotowy zorganizowag i
udzieli¢ pierwszej pomocy
K08, Ma swiadomos¢ psychospotecznych zagrozen

srodowiska pracy

Wyktad

Forma zaje¢

(W)

Liczba godzin

Opis metod prowadzenia zaje¢

wyktad konwersatoryjny
metoda warsztatowa

metoda projektowa

metoda dziatan praktycznych
dyskusja

Organizacja

10

Cwiczenia w grupach

L S

Odniesienie do efektow

dla specjalnosci
(okreslonych w karcie programu
studiéw dla modutu
specjalnosc)
N_Ko01

N_K02

N_K02, K03

K04



Formy sprawdzania efektéw ksztatcenia

Wwo01
W02
W03
Wo4
W05
W06
W07
W08
W09
W10
uo1
uo2
uo3
uo4
uo5
uo6
uo7
uos8
K01
K02
K03
K04
K05
K06
K07
K08
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Kryteria oceny  Frekwencja, aktywny udziat w dyskusji, przygotowanie projektu.

Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

1.
2.
3

© o~

Obowigzki i uprawnienia pracodawcy oraz pracownika

Naruszenie przepiséw lub zasad bezpieczehstwa i higieny pracy

Zagrozenia wypadkowe i zagrozenia dla zdrowia wystepujgce w zaktadzie pracy oraz podstawowe
srodki zapobiegawcze

Podstawowe zasady zasad bezpieczenhstwa i higieny pracy zwigzane obstugg urzgdzen
technicznych oraz poruszaniem sie.

Zasady uzywania odziezy ochronnej oraz ochrony indywidualnej w pracowniach i laboratoriach.
Porzadek i czysto$¢ w miejscu pracy oraz higiena osobista pracownika — ich wptyw na zdrowie i
bezpieczenstwo

Podstawy profilaktyki przedlekarskiej

Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowej oraz postepowanie w razie pozaru
Postepowanie w razie wypadku, organizacja i udzielanie pierwszej pomocy



10. Inne — psychospoteczne zagrozenia srodowiska pracy

Wykaz literatury podstawowej

1.

10.

11.

12.

M. Dabrowski, K. Myrcha: Accidents at school, (W: General problems of work safety. Work safety
management) Wydawnictwo Politechniki Poznanskiej, Poznan, 2009

M. Suchecka: Portal Centralnego Instytutu Ochrony Pracy - Panstwowego Instytutu Badawczego -
internetowe zrédto wiedzy z zakresu bhp". Bezpieczenstwo Pracy, 2006, nr 7-8, s. 36-40

M. Suchecka: Nowoczesne instrumentarium wspomagajgce zarzadzanie bezpieczenstwem i higieng
pracy, (W: Seminarium: Zastosowanie nowoczesnych technik przekazu informacji w ksztattowaniu
bezpiecznych warunkéw pracy.) , Elblagg, 2004

M. Suchecka: Serwis internetowy z dziedziny bhp dla polskich mikroprzedsigbiorstw. Bezpieczehstwo
pracy, 2003, nr 7-8, s. 14-20
A. Brzozowski, M. Derlicka: Popularyzacja problematyki ochrony pracownika, CIOP, Warszawa, 2001

B. Szczepanowska: Baza danych dokumentéw elektronicznych - przyktad rozwigzania w systemie
ALEPH. Zagadnienia Informacji Naukowej, 2001, nr 2

D. Koradecka: Zadania nauki w systemie ochrony pracy. Bezpieczenstwo Pracy, 2001, nr 9

D. Koradecka: Poland in transition to the European Union (in the context of meeting standards in
occupational safety and Health). International Journal of Occupational Safety and Ergonomics, 2001,
nr4

D. Koradecka: Expectations of and opportunities for the candidate countries for accession to the
European Union, (W: Proceedings of the European Conference: Standardization, Testing and
Certification) Berufsgenossenschaftliches Institut Arbeit Gesundhailt, Drezno, Niemcy, 2001

D. Pleban: Ocena akustyczna maszyn i urzgdzen elementem procesu oceny zgodnosci, (W:
Proceedings of the 12th International Conference on Noise Control) , Kielce, 2001

W. Gacek: Pierwsza pomoc, (W: Seria: Bezpieczenstwo i Ochrona Czlowieka w Srodowisku Pracy.
T.17, Wyd. 3 poprawione) CIOP, Warszawa, 2001

W. Gacek: Nauczanie pierwszej pomocy - podstawowe podtrzymywanie zycia. Edukacja dla
Bezpieczenstwa, 2001, nr 1

Wykaz literatury uzupetniajgce;j

1. Sudot-Szopinska I., Chojnacka A.: Praktyczne aspekty oceny narazenia pracownikow

zatrudnionych w warunkach mikroklimatu zimnego za pomocg wskaznikéw WCI i IREQ.
Bezpieczenstwo Pracy, 2007, nr 2, s. 16-19

2. M. Suchecka: An OSH website for micro-enterprises in Poland. Magazine of the European Agency

for Safety and Health at Work, 2004, nr 7, s. 25-27

3. B. Krzyskow: Pojecie ryzyka zawodowego w prawie miedzynarodowym i polskim, (W: Ocena

ryzyka zawodowego, Wyd. Il zaktualizowane) CIOP, Warszawa, 2001

4. D. Koradecka: Principles of shaping working conditions according to the regulations of ILO

conventions and EC directives. International Journal of Occupational Medicine and Environmental
Health, 2001, nr 1, s.

5. D. Podgérski: Rozwdj norm w dziedzinie systemowego zarzgdzania bezpieczenstwem i higieng

pracy w Polsce i w skali miedzynarodowej w 2001 r., (W: Materiaty Il Krajowej Konferencji:
Zarzgdzanie bezpieczehstwem i higieng pracy w przedsiebiorstwie) , Kielce, 2001



Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad
liczba godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.)
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po
liczba godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat

(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Ogotem bilans czasu pracy

Liczba punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika

10

10

40



