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KARTA KURSU
realizowanego w module specjalnosci
TECHNIKA Z INFORMATYKA ( nauczycielska)

Nazwa Psychologiczne podstawy wychowania i nauczania 1
Nazwa w j. ang. Psychological bases of education and teaching 1
Zespot dydaktyczny
Koordynator

dr hab. Henryk Noga

Punktacja ECTS* 2

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Zapoznanie stuchaczy z podstawowq wiedzg psychologiczng niezbedng do
wykonywania zawodu nauczyciela i pozwalajgca na rozumienie proceséw rozwoju,
jego uwarunkowan i kontekstéw, prawidtowosci i zaburzen, proceséw interakcji
spotecznych, wychowania i hauczania. Przygotowanie ich do wykorzystania tej
wiedzy w realizacji zadan opiekunczych, wychowawczych i dydaktycznych.
Wytworzenie umiejetnosci dostrzegania objawdéw zaburzen rozwoju i zachowania
uczniow oraz dostosowywania oddziatywan pedagogicznych do indywidualnych
wiasciwosci ucznidow o rozwoju wybitnym, typowym i o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Przygotowanie ich do postepowania profilaktycznego,
diagnostycznego i terapeutycznego we wspotpracy z rodzing i specjalistami.
Wytworzenie u nich przekonania, ze proces edukacji to dialog wspomagajacy
rozwdj oraz wytworzenie tendencji do samopoznania i refleksji nad wfasnym
funkcjonowaniem osobistym i zawodowym oraz statego doskonalenia sie.



Efekty ksztatcenia

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci

Efekt ksztatcenia dla kursu (okreslonych w karcie
programu studiéw dla modutu
specjalnos¢)
WO01- zna podstawowe pojecia psychologiczne, N_Wo01

potrafi przedstawi¢ procesy psychiczne

W02 — rozumie znaczenie réznic indywidualnych w

zakresie temperamentu, inteligenciji, stylu N_wWo01
poznawczego oraz wtasciwosci osobowosci w

procesach wychowania i nauczania

W03 — zna gtéwne kierunki w psychologii i N_WO01
wynikajgce z nich koncepcje wychowania i

ksztatcenia oraz koncepcje zaburzen

W04 — zna i rozumie pojecie rozwoju, zmiany N_wo01
rozwojowej oraz biologicznych i spotecznych

uwarunkowan rozwoju

W05 — potrafi przedstawi¢ rozwagj fizyczny i N_WO01
psychiczny cztowieka oraz scharakteryzowac

Wiedza gtdbwne okresy rozwoju
WO06 — posiada wiedze z zakresu interakcji N_Wo01

spotecznych, grup spotecznych, w tym rodziny i

grupy réwiesniczej

WOQ7 — posiada wiedze z zakresu proceséw N_Wo01
komunikowania sig interpersonalnego

W08 — posiada wiedze z zakresu zdolnosci,

uzdolnien i tworczosci oraz specyfiki funkcjonowania

ucznidow wybitnie uzdolnionych

W09 — potrafi przedstawi¢ zaburzenia rozwoju: N_Wo01
niepetnosprawnosc intelektualna, dysfunkcje

fizyczne, catosciowe zaburzenia rozwoju (autyzm),
zaburzenia rozwoju umiejetnosci szkolnych

(dysleksja, dyskalkulia)

W10 — potrafi przedstawi¢ zaburzenia zachowania: N_WO01
ADHD, zaburzenia emocjonalne, zaburzenia

odzywiania, zachowania agresywne, uzaleznienia

W11 — zna metody poznawania uczniéw o rozwoju
prawidtowym i specjalnych potrzebach edukacyjnych | N_WO02

Odniesienie do efektow
. - , dla specjalnosci
Umiejetnosci Efekt ksztatcenia dla kursu (okreslonych w karcie programu
studiéw dla modutu
specjalnosé)



Kompetencje
spoteczne

UO1 — potrafi interpretowac i ksztattowa¢ motywacje N_UO01
oraz wzory zachowania uczniow w roznych

sytuacjach pedagogicznych

U02 — potrafi wykorzysta¢ wiedze psychologiczng N_UO01
przy analizowaniu sytuacji pedagogicznych i

dobieraniu oddziatywan pedagogicznych

odpowiednich do poszczegdinych etapow

edukacyjnych

U03 — potrafi samodzielnie pogtebia¢ swojg wiedze N_UO02
psychologiczng przydatng w dziatalnosci

pedagogicznej

U04 — potrafi wstepnie rozpozna¢ zaburzenia N_UO1
rozwoju i zachowania uczniéw

U05 — potrafi wykorzysta¢ wiedze psychologiczng N_UO01
przy kierowaniu procesami wychowania i

ksztatcenia

U06 — potrafi wspieraé rozwdj ucznidw i inspirowa¢ | N_UO01
ich do samodzielnego uczenia sie przez cate zycie

U06 — potrafi dostosowywac oddziatywania N_UO01
pedagogiczne do wiasciwosci indywidualnych

uczniéw o rozwoju typowym

UQ7 — potrafi dostosowywac oddziatywania N_U01
pedagogiczne do mozliwoéci ucznidw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych

U08 — potrafi wspétpracowaé z rodzicami uczniow o | N_U03
rozwoju typowym i zaburzonym oraz specjalistami
psychologami

UQ09 — potrafi analizowa¢ wtasne dziatania N_U02
pedagogiczne i przeciwdziata¢ wkasnemu wypaleniu
zawodowemu

Odniesienie do efektow

) dla specjalnosci
Efekt ksztatcenia dla kursu (okreslonych w karcie programu

studiéw dla modutu
specjalnosc)

K01 — ma swiadomosc¢ swojej wiedzy i umiejetnosci, | N_KO01
rozumie potrzebe statego doksztatcania sie

zawodowego i rozwoju osobistego

K02 — jest przekonany o konieczno$ci N_KO01
indywidualizacji oddziatywan pedagogicznych w

stosunku do uczniéw o rozwoju typowym i o

specjalnych potrzebach edukacyjnych

KO3 — odpowiedzialnie przygotowuje sie do pracy N_KO01, N_KO02
pedagogicznej, wykorzystujgc wiedze

psychologiczng przy projektowaniu i realizacji

dziatan pedagogicznych



Organizacja

Cwiczenia w grupach

Wykiad
Forma zajec
W)
A L S E
Liczba godzin 20 20
Opis metod prowadzenia zajec
e wyktad problemowy
e wyktad konwersatoryjny
e metoda warsztatowa
e metoda projektowa
e metoda dziatan praktycznych
e dyskusja
Formy sprawdzania efektoéw ksztatcenia
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wo1 X X X X X
W02 X X X X
W03 X X X
W04 X X
W05 X X X
W06 X X X
WOQ07 X X X
W08 X X X
W09 X X
WO010 X X X
w011
uo1 X X
uo2 X X X
uo3 X X X
uo4 X X
uo5 X X X
uo6 X X
Uo7 X
uos X X
u09
X X
X X X X
X X



50%, projekt indywidualny, 25 % esej — 10%, projekt grupowy, prezentacja grupowa

KIyteria oceny 100t referat, udziat w dyskusji -5%

Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

1. Psychologia jako nauka o cztowieku. Procesy psychiczne : poznawcze, emocjonalne i
motywacyjne. Biologiczne podstawy zachowania sie cztowieka

2. Uczenie sie: proste i ztozone formy uczenia, uczenie sie spoteczne, uczenie sie a nauczanie,
efekty uczenia sie

3.. Réznice indywidualne (temperament, inteligencja, styl poznawczy) i ich rola w procesach
wychowania i nauczania

4. Osobowos¢ : koncepcije i struktura, wtasciwosci osobowosci nauczycieli i ich rola w edukacji,
samopoznanie

5. Kierunki w psychologii i wynikajgce z nich implikacje dla koncepcji wychowania i ksztatcenia
oraz koncepcji zaburzen rozwoju i zachowania

6. Spostrzeganie spoteczne i poznanie spoteczne, interakcje spoteczne, grupy spoteczne,
postawy spoteczne i zmiany postaw, stereotypy i uprzedzenia

7. Zachowania prospoteczne : uwarunkowania i metody ksztattowania. Zachowania
antyspoteczne : agresja i jej uwarunkowania, agresja i przemoc w mediach, przemoc w rodzinie i
w szkole, przeciwdziatanie agresiji i przemocy

8. Procesy komunikowania sie, komunikacja werbalna i niewerbalna, komunikowanie sie w
sytuacjach konfliktowych, nauczyciel i uczniowie w procesie komunikowania sie

9. Stres i radzenie sobie ze stresem, stresy szkolne i zyciowe, stres traumatyczny

10. Pojecie rozwoju i zmiany rozwojowej, modele rozwoju, konteksty rozwoju, biologiczne i
spoteczne uwarunkowania rozwoju, interakcja miedzy czynnikami rozwojowymi

11. Rozwdj fizyczny i psychiczny — rozwdj poznawczy (percepcji, myslenia i mowy, pamieci,
uwagi), emocjonalny (réznicowanie sie emocji, ksztattowanie sie wiedzy i samokontroli
emocjonalnej), spoteczny, moralny, ksztattowanie sie osobowosci

12. Periodyzacja rozwoju — okresy rozwojowe i ich osiggniecia, réznice indywidualne w rozwoju,
ciggtos¢ a okresy krytyczne w rozwoju

13. Zdolnosci i uzdolnienia, uczniowie o wybitnych zdolnoéciach ogdlnych i specjalnych,
uczniowie twoérczy

14. Norma i patologia. Systemy klasyfikacji zaburzen psychicznych (DSM, ICD). Zaburzenia
rozwoju oraz zaburzenia emociji i zachowania wg ICD-10 : kryteria i kategorie zaburzeh

15. Zaburzenia rozwoju : niepetnosprawnos$¢ umystowa, catosciowe zaburzenia rozwoju,
zaburzenia rozwoju umiejetnosci szkolnych (dysleksja, dyskalkulia), zaburzenia rozwoju mowy,
choroby przewlekte i niepetnosprawnosci fizyczne

16. Zaburzenia emocji i zachowania : nadpobudliwos¢ psychoruchowa, zaburzenia emocjonalne,
aspoteczne zaburzenia zachowania

17. Wybrane zaburzenia funkcjonowania dzieci i mtodziezy : uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych oraz od komputera, zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne, zaburzenia
odzywiania, zaburzenia w ksztattowaniu sie osobowosci

18. Metody poznawania uczniéw w procesie edukacji, diagnoza nauczycielska a diagnoza
psychologiczna, wspoétpraca nauczyciela ze specjalistami i rodzing ucznidw.

Wykaz literatury podstawowe]



. Aronson E., Wilson T.D., Akert R.: Psychologia spoteczna.(rozdz.8,9,11,13) Wyd. Zysk i

S-ka, Poznan 1997

Dembo M. : Stosowana psychologia wychowawcza (rozdz.4,5,7). WSiP, Warszawa 1997
Pilecka W., Rudkowska G., Wrona L (red.) : Podstawy psychologii. Wyd. Nauk. AP,
Krakow 2004

Rathus S.: Psychologia wspétczesna. GWP, Gdansk 2006

Schaffer R.: Psychologia rozwojowa. Wyd. UJ, Krakéw 2010

Zidtkowska B., Brzezinska A.l.,Appeli, K., Psychologia rozwoju cziowieka, GWP, Gdanhsk
2015

Wykaz literatury uzupetniajgcej

1.
2.
3

8.
9.
10.
11.

Brzeziska A.: Spofeczna psychologia rozwoju. Wyd. Scholar, Warszawa 2000
Fengler J. : Pomaganie meczy. GWP, Gdansk 2001

Harwas-Napierata B., Trempata J. (red.): Psychologia rozwoju cztowieka. Tom 2. PWN,
Warszawa 2000

Harwas-Napierata B., Trempata J. (red.): Psychologia rozwoju cztowieka. Tom 3. PWN,
Warszawa 2002

Kotodziejczyk J. : Agresja i przemoc w szkole. Wyd. ,Sophia”, Krakéw 2003

Morreale S.P., Spitzberg L.B., Barge J.K. Komunikacja miedzy ludzmi. Warszawa, PWN,
2008

Namystowska |. (red.): Psychiatria dzieci i mtodziezy (rozdz.8,9,10,15,21). PZWL,
Warszawa 2004

Oatley K., Jenkins J.M.: Zrozumie¢ emocje. PWN, Warszawa 2003

Sek H. (red.) : Spoteczna psychologia kliniczna. PWN, Warszawa 1998

Strelau J. (red.) : Psychologia. Tom 3 (rozdz. 48,49, 63). GWP, Gdansk 2000

Strelau J., Dolinski D (red.).: Psychologia. Tom 2 (rozdz. 12, 17) GWP, Gdansk 2008

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad 20
liczba godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.) 20
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 5
Lektura w ramach przygotowania do zajec 10
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po
3 3 L ) . . 10
liczba godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 10
(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Ogodtem bilans czasu pracy 75

Liczba punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 2



